
臺北市私立志仁高中 113 學年度第 1 學期防災演練(預演)活動成果表 
 

 

學校名稱 
 

志仁高中 
 

日期時間 
9月13日 

 

共 3 5 分鐘 

 
活動參與人數 

 

350 

活動主題 113學年度第1學期國家防災日 

複合式防災疏散避難演練 
講座 無 

活動內容摘要 
 

本校實施複合式災難避難疏散演練，演練時間合計 3 5 分鐘，接收到警報後演練就地掩蔽動作，
實施「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟以及防空避難姿勢演練重點，之後各班導師引導班上
學生依各班逃生路線實施疏散演練，至疏散集合地點後清點人數完成演練。 

成果照片 
 

 

 

 

 

各班老師宣導 各班實施疏散演練 
 

 

 

 

各班實施疏散演練 疏散集合地清點人數 

 


