
臺北市私立志仁高中 111 學年度第  一 學期防災演練(預演)活動成果表 
 

 

學校名稱 

 

志仁高中 

 

日期時間 
9 月 14 日 

 

40 分鐘 

活動(講座) 
 

參與人數 

 

600 

活動主題 111學年度第1學期國家防災日複合式防災疏散避

難演練 

講座 無 

活動內容摘要 
 

本校實施複合式災難避難疏散演練，演練時間合計 40 分鐘，接收警報後實施就地掩蔽，實施「趴
下、掩護、穩住」抗震保命三步驟以及防空避難姿勢演練重點，之後各班導師引導班上學生依各班
逃生路線實施疏散演練。 

成果照片 
 

 

 

 

 

各班老師宣導 

 

教室內演練趴下、掩護、穩住 

 

 

 

 

各班實施疏散演練 各班實施疏散演練 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市私立志仁高中 111 學年度第  一 學期防災演練(正式)活動成果表 
 

 

學校名稱 

 

志仁高中 

 

日期時間 
9 月 21 日 

 

40 分鐘 

活動(講座) 
 

參與人數 

 

600 

活動主題 111學年度第1學期國家防災日複合式防災疏散避

難演練 

講座 無 

活動內容摘要 
 

本校實施複合式災難避難疏散演練，演練時間合計 40 分鐘，接收警報後實施就地掩蔽，實施「趴
下、掩護、穩住」抗震保命三步驟以及防空避難姿勢演練重點，之後各班導師引導班上學生依各班
逃生路線實施疏散演練。 

成果照片 
 

 

 

 

 

各班老師宣導 

 

教室內演練趴下、掩護、穩住 

 

 

 

 

各班實施疏散演練 各班實施疏散演練 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市私立志仁高中 111 學年度第  一  學期防災演練腳本 

項

次 
時間 項目內容 實施方式(紅色為廣播內容) 人員 備考 

1 
0900-

0901 
空襲警報發布 

學校利用廣播系統發布空襲

警報(廣播:防空警報發布) 
導師、學生 教室內 

2 
0902-

0919 

防空、地震演練簡

報說明 

導師於教室內實施演練簡報

說明(防空、防災姿勢演練) 
導師、學生 教室內 

3 
0919-

0920 
空襲警報解除 

學生於教室內靜候地震警報

發布(廣播:防空警報解除) 
導師、學生 教室內 

4 0921 地震警報發布 

學生於教室內就地實施地震

避難動作(廣播:地震警報發

布) 

導師、學生 教室內 

5 0922 疏散演練 

1. 行政人員就編組位置就位 

2. 各班依序疏散 

(廣播:地震停止，各班開

始疏散) 

全校師生 
疏散路

線 

6 0925 災損清查及處置 當代藝術廣場集合點名 全校師生 

當代藝

術館廣

場 

7 0940 
清查完畢原路線返

回教室上課 
 全校師生 

返回教

室 

 

 


